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vij lapkyd ds drZO; ,oa nkf;Ro 



 

1- lapkyuky; Lrj ij fØ;kUo;u] i;Zos{k.k ,oa {ks=h; vf/kdkfj;ksa dks dk;Z gsrq fn’kk cks/k 

djuk gSA  

2- ;kstukUrxZr izxfr izfrosnuksa dk fu/kkZj.k dj muds ek/;e ls leh{kk djukA 

3- vuqHkkxksa esa leUo; djukA 

4- izf’k{k.k 

5- LoSfPNd laLFkkvksa ds lgHkkfxrk gsrq dk;Z 

6- fu%’kDr O;fDr;ksa ds lexz iquZokl gsrq lapkfyr leLr laLFkkxr@ vlaxLFkkxr dk;ZØeksa 

dk i;Zos{k.k] ekWuhVfjax 

7- iapk;rjkt ,oa vkfMV ds dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u gsrq i;Zos{k.k] ekWuhVfjax] ekxZn’kZuA 

8- dsUnz 'kklu dh fizosa’ku ,.M daVªksy vkWQ TosukbZy lks’ky ,MtLVesaV ;kstuk ds varxZr 

fd’kksj U;k; vf/kfu;e dk fØ;kUo;uA  

9- jk"Vªh; lkekftd lgk;rk dk;ZØeksa dk i;Zos{k.k ,oa ekxZn’kZuA 

10- e|fu"ks/k eknd n`’; ,oa inkFkZ dh jksdFkke ds dk;ZØeksa dk i;Zos{k.k ,oa ekxZn’kZuA 

11- okf"kZd ;kstuk ,oa iapo"khZ; ;kstukvksa ds fuekZ.k ekxZn’kZu nsukA  

12- vk;qDr }kjk le;&le; ij lkSais x;s dk;ZA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ftyk vf/kdkjh ds nkf;Ro 



 

la;qDr lapkyd @ mi lapkyd @ laHkkxh; O;oLFkk & 

1- lkekftd lqj{kk isa’ku @ jk"Vªh; o`)koLFkk isa’ku ;kstuk dk fØ;kUo;u djukA 

2- jk"Vªh; ifjokj lgk;rk ;kstuk dk fØ;kUo;u djukA 

3- fu%’kDr O;fDr;ksa dks lqfo/kk miyC/k djkus gsrq f’kfojksa dk vk;kstu djuk @ djkuk ,oa 

vU; iquZoklh; lqfo/kk miyC/k djkukA 

4- fu%’kDr O;fDr;ksa dks izek.k&i= izkIr djus esa lgk;rk ,oa ekxZn’kZu iznku djukA 

5- fu%’kDr O;fDr;ksa dks Nk=o`fRr miyC/k djkukA  

6- fu%’kDr O;fDr;ksa dks Ñf=e vax midj.k iznk; djokukA 

7- LoSfPNd laLFkkvksa dks izsfjr ,oa izksRlkfgr dj LFkkfir djkuk rFkk foHkkxh; dk;ZØeksa 

gsrq jkT; @ dsUnzh; ;kstukvksa ds fy, lgk;d vuqnku ds izdj.k cuokuk@izsf"kr 

djuk rFkk lQyrkiwoZd dk;ZØeksa dk fØ;kUo;u djkukA izR;sd ;kstuk esa de ls de 

,d LoSfPNd laLFkk LFkkfir gksdj dk;Z djuk lqfuf’pr djokukA 

8- fu;ekuqlkj ik= laLFkkvksa dks lgk;d vuqnku LohÑr dj eqDr djkukA  

9- LoSfPNd laLFkkvksa dks foHkkxh; ekU;rk iznku djokuk  

10- fu%’kDr dY;k.k ds {ks= esa dk;Zjr LoSfPNd laLFkkvksa dks iath;u djukA  

11- o`)tuksa dh ns[kHkky] laj{k.k ,oa iquokZl gsrq ofj"B ukxfjd lewgksa dk xBu djuk] 

de ls de ,d&,d o`)Je fnokdsUnz lapkfyr djokuk rFkk o`)tuksa dh lsokvksa dk 

f’k{kk Lokyach lkekftd xfrfof/k;ksa dks vU; dk;ZØeksa esa ,dhdj.k djukA\ 

12- jk"Vªh; o`)tu uhfr dk fØ;kUo;u djukA 

13- fu%’kDr O;fDr;ksa ds lexz iquZokl dh uhfr dk fØ;kUo;u djukA 

14- fd’kksj U;k; vf/kfu;e fu%’kDr O;fDr ¼jkxku vojkj] laj{k.k ,oa iw.kZ Hkkxhnkjh½ 

vf/kfu;e] fHk{kko`fRr fuokj.k vf/kfu;e] vijk/kh ifjoh{kk vf/kfu;e us’kuy VªLV ,DV 

ds izHkkoh fØ;kUo;u ds fy;s leUo; ekxZn’kZu rFkk fHkUu izko/kkuksa ds izHkkoh fØ;kUo;u 

dh dk;Zokgh djukA 

15- e/;izns’k iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds fofHkUu izko/kkuksa ds 

fØ;kUo;u dks lqfuf’pr djuk rFkk ftyk Lrj ij fo’ks”k dh Hkwfedk fuHkkdj iapk;r 

jkt fo"k;d @ ijke’kZ nsuk rFkk leUo; djukA 

16- foHkkx }kjk tkjh flVhtu pkVZj] lwpuk ds vf/kdkj dk O;kid izpkj izlkj djukA 



17- 'kklu @ foHkkxk/;{k ,oa vU; ofj"B vf/kdkfj;ksa }kjk lkSais x;s dk;ks± dks muds }kjk 

fu/kkZfjr le; lhek esa lEikfnr djukA 

18- iapk;rksa dks fujh{k.k] vkfMV vkSj muds ikyu izfrosnu ij 15 fnol esa dk;ZokghA 

19- foHkkxh; lkef;d izfrosnuksa dks fu/kkZfjr le;kof/k esa izsf"kr djukA 

20- ftys esa iapk;r ,oa lekt lsok ds dk;kZy; izeq[k ds :i esa fu;a=.k vf/kdkjh gksus ls 

vf/kuLr deZpkfj;ksa ij fu;a=.k djukA 

21- ftyk iapk;r esa vfrfjDr eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ds nkf;Ro dk fuoZguA 

22- fujh{k.k uksV dks ftys dh osclkbZV ij iznf’kZr djukA 

23- mi lapkyd ekg esas de ls de 10 fnu Hkze.k djs rFkk jkr fnu ¼jkf=½ foJke {ks= esa 

fd;k tkosA 

24- izfrekg ,d tuin iapk;r ikap xzke iapk;rksa dk fujh{k.k rFkk fgrxzkgh ewyd 

;kstukvksa esa ikap izfr’kr fgrxzkfg;ksa ls vfuok;Zr% HksV djsa fujh{k.k izfrosnu vf/kdre 

15 fnu esa vfuok;Zr% Hkstk tkosA 

25- fgrxzkgh ewyd ;kstukvksa tSls lkekftd lqj{kk isa’ku @ jk"Vªh; o`)koLFkk isa’ku ;kstuk 

vkfn ds fgrxzkfg;ksa dh tkudkjh dks ftys dh osclkbZV ij izn’kZu dj izfrekg v|ru 

fd;k tkosA 

26- egkys[kkdkj] yksd ys[kk lfefr ,oa vkfMV dafMdkvksa ,oa vU; vk{ksiksa dks 25 fnu esa 

fuoZruA 

27- izkIr f’kdk;rksa dh tkap vf/kdre 1 ekg esa iw.kZ djuka 

28- xksiuh; izfrosnuksa dks 'kklu }kjk fu/kkZfjr le; lhek esa iw.kZ djokuk rFkk izsf”kr 

djukA 

29- foHkkxh; ;kstukvksa ls lacaf/kr ctV] vk; O;; i=d izfrekg izsf"kr djuk rFkk O;; ij 

fu;a=.k j[kukA 

30- tuin iapk;r @ xzke iapk;r dk ctV le; lhek esa izkIr djuk rFkk LohÑr 

djukA 

31- fujkfJr fuf/k dk fu;ekuqlkj laxzg.k @ O;; lqfuf’pr djukA  

32- dykiFkd ny] v’kkldh; dyke.Mfy;ksa ,oa lkaLÑfrd laxBuksa ds ek/;e ls foHkkxh; 

,oa vU; ;kstukvksa dk ldkjkRed izpkj&izlkj lqfuf’pr djukA 



33- iqLrdkyk; okpuky; iapk;rksa ds ek/;e ls lapkfyr djuk rFkk buesa iqLrdsa @ i= 

if=dk;sa miyC/k djkus gsrq vuqnku dk leqfpr mi;ksx lqfuf’pr djukA 

34- O;olu eqfDr] eknd nzO; ,oa eknd inkFkksZa dh jksdFkke ,oa fu;a=.k gsrq foHkkxh; 

;kstukvksa dk fØ;kUo;u djukA 

35- ftyk dk;kZy; dk o"kZ esa de ls de nks ckj fujh{k.k djukA  

 



fd'kksj U;k; vf/kfu;e ds varxZr lapkfyr laLFkk vf/k{kdksa ds drZO;  

1- v/kh{kd ds drZO; & 

1- v/kh{kd ds lkekU; drZO;] ÑR; rFkk mRrjnkf;Ro fuEukuqlkj gksaxs 

¼d½ fd'kksjksa dks zise] Lusg] ns[kjs[k rFkk dY;k.k dk ?kjsyw okrkoj.k iznku djukA 

¼[k½ leLr laLFkkxr fØ;kdykiksa] dk;ZØeksa vkSj lfØ;ksa dk vk;kstu] fØ;kUo;u rFkk 
leUo;u 

¼x½ laLFkk esa U;wure Lrj cuk;s j[kuk 

¼?k½ fd'kksjksa dk oxhZdj.k] izf'k{k.k vkSj mipkj ds dk;ZØe rFkk lq/kkjd fØ;kdyki 

¼³½ fd'kksjksa dk i;Zos{k.k] vuq'kklu rFkk eukscy] 

¼c½ dkfeZdksa ds dY;k.k rFkk deZpkjh o`Un ds vuq'kklu dk /;ku j[kukA 

¼t½ ctV rS;kj djuk rFkk fo"Rrh; ekeyksa ij fu;a=.k j[kuk 

¼>½ dk;kZy; iz'kklu dk i;Zos{k.k 

¼=½ dko;kZy; dk ekfld fujh{k.k 

¼V½ laLFkk dk nSfud fujh{k.ko rFkk ifjHkze.k 

¼B½ fd'kksjksa ds fy;s rS;kj fd;s x;s Hkkstu dh tkap djuk rFkk p[pk dj ns[kukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



izkpk;Z @ v/kh{kd ds nkf;Ro 

• fgrxzkfg;ksa esa izse] Lusg rFkk muds dY;k.k gsrq ?kjsyw okrkoj.k miyC/k djkukA 

• jkxjr laLFkkxr fØ;kdykiksa ,oa jkafØ;kvksa dk vk;kstu dk;kZUo;u rFkk leUo;uA 

• laLFkk esa U;wure lqfo/kkvksa ,oa dk;ZØeksa dk Lrj cuk;s j[kukA  

• fgrxzkfg;ksa dk mipkj] f'k{k.k ,oa izf'k{k.k ds dk;ZØe lqn`<+ :i ls ykxw djukA 

• fgrxzkfg;ksa dk i;Zos{k.k djuk] mlesa vuq'kklu rFkk eukscy cukukA 

• laLFkk ds lsodksa ds drZO;ksa dks vkoaVu djukA 

• laLFkk ds lsodksa ds dY;k.k rFkk deZpkjh o`Un ds vuq'kklu dk /;ku j[kukA 

• ctV rS;kj djuk rFkk foRrh; ekeyksa dk fu;a=.k j[kukA 

• dk;kZy; iz'kklu dk i;Zos{k.k rFkk v/kh{k.kA 

• laLFkk dk nSfud fujh{k.ko rFkk ifjHkze.kA 

• laLFkk dh xfrfof/k;ksa dks lektksi;ksxh cukus gsrq ,oa mlds foLrkj gsrq uohu ;kstuk,a 
cukuk rFkk mUgsa fØ;kfUor djukA 

• fgrxzkfg;ksa dk bfro`Ur cukuk ,oa le;&le; ij mlesa izxfr dk vfHkys[k rS;kj djukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



O;k[;rk ds nkf;Ro 

1- fu/kkZfjr 'kS{kkf.kd ikB~;Øe ds vk/kkj ij v/;kiuA 

2- fu/kkZfjr le;kof/k esa ikB~;Øe iw.kZ djukA 

3- izfrfnu f'k{k.k dk;Z dh nSufnuh j[kukA 

4- fo|kfFkZ;ksa esa vuq'kklu dh Hkkouk dk fuekZ.k ,oa uSfrd f'k{kk iznku djukA 

5- lrr ewY;kadu dj vfHkys[k O;ofLFkr j[kuk ,oa lHkh vfHkys[k dk la/kkj.k djukA 

6- =Sekfld] v)Zokf"kZd ,oa okf"kZd ijh{kkvksa dks laLFkk ize[qk ds ekxZn'kZu esa laiknu 

djukA 

7- f'k{k.k izf'k{k.k midj.k ,oa lkexzh dk ;ksX; :i ls la/kkj.kA 

8- laLFkk izeq[k }kjk le;&le; ij lkSais x;s dk;Z lEikfnr djukA 

9- [ksydwn rFkk vU; vfrfjDr ikB~; fØ;kvksa dk lapkyuA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



izkpk;Z] iapk;r izf'k{k.k dsUnz ds nkf;Ro 

1- xzke lgk;dksa ,oa iapk;r dfeZ;ksa ds izf'k{k.k dk okf"kZd dsys.Mj rS;kj dukA 

2- vk;qDr] iapk;r ,oa lekt lsok }kjk vuqeksfnr okf"kZd dys.Mj vuqlkj izf'k{k.k 
vk;ksftr djukA 

3- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks izf'k{k.k lqfo/kk,a ,oa vizf'k{k.k lkexzh miyC/k djkukA 

4- laLFkku esa dk;Zjr vf/kuLr deZpkfj;ksa ij fu;a=.k rFkk laLFkk ds iz'kklfud ,oa foRrh; 
dk;ksZa dk dk;kZy; izeq[k ds :i esa nkf;Roksa dk fuoZgu djukA 

5- izf'k{k.k dk lkef;d izfrosnu lapkyuky; dks izsf"kr djukA 

6- laLFkk esa izf'k{kkfFkZ;ksa dks ,slk okrkoj.k miyC/k djkuk ftlls mudh dk;Zdq'kyrk] 
ckSf)d {kerkvksa ,oa O;fDrRo dk ldkjkRed fodkl gks ldsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ftyk vads{kd  

1- e-iz- iapk;r laijh{kk fu;e 1947 ds izko/kkuksa ds vuqlkj lHkh xzke iapk;rksa dk izfro"kZ 

vkfMV iw.kZ djukA 

2- vkfMV mijkar vkfMV fu;eksa ds varxZr fu/kkZfjr izk:i esa fjiksVZ rS;kj djuk rFkk bl 

fjiksVZ dks lacaf/kr xzke iapk;rksa rFkk ftyk vf/kdjh dks vf/kdre 7 fnol esa izsf"kr 

djukA 

3- vkfMV esa mBkbZ xbZ vkifRr;ksa dk fuiVkjk djkukA 

4- l{ke vf/kdkjh ls vuqefr izkIr dj iapk;rkvksa esa ys[kkvksa dk fo'ks"k vkfMV  djukA 

5- vkfMV 'kqYd olwy djukA 

6- vkfMV esa ik, x;s izdj.k ;Fkk pksjh] xcu] diV] vU; lansgkRed ifjfLFkfr;ksa dh fjiksVZ 

xksiuh; :i ls ftyk dysDVj ,oa ftyk vf/kdkjh] iapk;r ,oa lekt lsok dks 24 ?k.Vs 

esa i`Fkd ls izsf"kr djukA 

7- Ñf"k mit eafM;ksa dk vkfMV  djuk rkfd muds }kjk laxzfgr fujkfJr 'kqYd dh jkf'k 

fu;fer :i dysDVj [kkrs esa tek gksA 

8- ftys esa dk;Zjr LosfPNd laLFkkvksa dk vkfMV  djukA 

9- ikap izfr'kr iapk;rksa dk vkfMV djukA 

10- izfrekg de ls de ikap iapk;rksa dk vkfMV djukA dksbZ iapk;r yafcr u gksA 

11- iapk;rksa dk vkfMV xzke iapk;rksa esa gh fd;k tkos rFkk ogha jkf= foJke fd;k tkosA ,d 

gh fn'kk esa Jà[kykc) Hkze.k dj iapk;rksa dk vkfMV fd;k tkosA 

12- okf"kZd Hkze.k jksLVj 31 ekpZ rd rFkk ekfld Hkze.k dk;ZØe izfrekg dh 25 rkjh[k rd 

vuqeksnu djk;sA  

13- nkSjk Mk;jh ,oa ;k=k HkRrk ns;d izfrekg 5 rkjh[k rd izLrqr dh tkosA foyac ls izkIr 

ns;d vekU; ;ksX; gksaxsA 

 

 

 

 

 

 



mi vads{kd  

1- e-iz- iapki;r laijh{kk fu;e 1977 ds izko/kkuksa ds vuqlkj 1-00 yk[k ls de vk; okyh 

xzke iapk;rksa dk izfro"kZ vkfMV iw.kZ djukA 

2- vkfMV mijkar vkfMV fu;eksa ds varxZr fu/kkZfjr izk:i esa fjiksVZ rS;kj djuk rFkk bl 

fjiksVZ dks lacaf/kr xzke iapk;rksa rFkk ftyk vf/kdkjh dks vf/kdre 7 fnol esa izsf"kr 

djukA 

3- vkfMV esa mBkbZ xbZ vkifRr;ksa dk fuiVkjk djkukA 

4- l{ke vf/kdkjh ls vuqefr izkIr dj iapk;rksa esa ys[kkvksa dk fo'ks"k vkfMV djukA 

5- vkfMV 'kqYd olwy djukA 

6- vkfMV esa ik, x;s izdj.k ;Fkk pksjh] xcu] diV] vU; lansgkRed ifjfLFkfr;ksa dh 

fjiksVZ xksiuh; :i ls ftyk dysDVj ,oa ftyk vf/kdkjh] iapk;r ,oa lekt lsok dks 

24 ?k.Vs esa i`Fkd ls izsf"kr djukA 

7- Ñf"k mit eafM;ksa dk vkfMV djuk rkfd muds }kjk laxzfgr fujkfJr 'kqYd dh jkf'k 

fu;fer :i dysDVj [kkrs esa tek gksA 

8- ftys esa dk;Zjr LoSfPNd laLFkkvksa dk vkfMV djukA 

9- izfrekg vkB ls nl xzke iapk;rksa dk vkfMV djukA dksbZ iapk;r yafcr u jgsA 

10- iapk;rksa dk vkfMV xzke iapk;rksa esa gh fd;k tkos rFkk ogha jkf= foJke fd;k tkosA 

,d gh fn'kk esa Jà[kykc) Hkze.k dj iapk;rksa dk vkfMV fd;k tkosA 

11- okf"kZd Hkze.k jksLV 31 ekpZ rd rFkk ekfld Hkze.k dk;ZØe izfrekg dh 25 rkjh[k rd 

vuqeksnu djk;sA 

12- nkSjk Mk;jh ,oa ;k=k HkRrk ns;d izfrekg 5 rkjh[k rd izLrqr dh tkosA foyac ls izkIr 

ns;d vekU; ;ksX; gksaxsA  

 

 

 

 

 

 

 



xzke lgk;d ds nkf;Ro 

1- iapk;r vf/kfu;e 1993 ,oa mlds rgr cus fu;eksa] foHkkxh; vkns'kksa] vuqns'kksa dk 

lko/kkuh ls v/;;u djukA 

2- xzke iapk;r dk;kZy; dks O;ofLFkr djukA 

3- xzke iapk;r ds iapk;r vf/kfu;e 1981 ds varxZr fu/kkZfjr lHkh iaft;ka ,oa vfHkys[k 

rS;kj j[kukA 

4- ljiap dh lgefr ls xzke iapk;r dh cSBd cqykus dh dk;Zokgh djukA 

5- xzke iapk;r dh cSBd ds fy;s ljiap dh lgefr ls dk;kZoyh ¼,ts.Mk½ rS;kj djukA 

6- xzke iapk;r dh cSBdksa dh lwpuk fu/kkZfjr le; ij lHkh iapksa dks nsuk rFkk cSBd esa vkus 

okys iapksa dh gkftjh j[kuk] tks iap cSBd esa vuqifLFkr gks mudh tkudkjh ljiap dks 

nsuk rFkk ,sls iapksa dh tkudkjh tks yxkrkj rhu cSBdksa esa vuqifLFkr gks] iapk;r ,oa 

lekt f'k{kk laxBdksa rFkk eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh dks nsukA 

7- xzke iapk;r esa iapksa ds fjDr inksa dh tkudkjh dkj.k lfgr iapk;r ,oa lekt f'k{kk 

laxBd rFkk eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh dks nsukA 

8- ljiap @ iapksa ds ugha gksus ij bldh lwpuk iapk;r ,oa lekt f'k{kk laxBd ,oa eq[; 

dk;Zikyu vf/kdkjh] tuin iapk;r dks nsukA 

9- vfo'okl izLrko ij Rofjr dk;Zokgh djukA 

10- xzke iapk;r }kjk ikfjr izLrko ds fØ;kUo;u gsrq dk;Zokgh djukA 

11- ljiap ,oa xzke iapk;r lnL;ksa dks] xzke iapk;r vf/kfu;e 1981 ,oa mlds rgr fu;eksa 

ds vk/kkj ij lgh lykg nsuk] dksbZ dk;Z ;k iapk;r izLrko iapk;r vf/kfu;e ds foijhr 

gksus dh n'kk esa ljiap ,oa iapksa dk /;ku vkdf"kZr djukA 

12- xzke iapk;r LFkkuh; lfefr;ksa ds xBu fu;ekuqlkj djkukA 

13- izR;sd LFkk;h lfefr dh dk;Zokgh j[kukA 

14- LFkk;h lfefr }kjk ikfjr izLrkoksa dks fØ;kfUor djukA 

15- xzke iapk;r dk okf"kZd izfrosnu gj o"kZ rS;kj dj xzke iapk;r esa j[kuk rFkk eq[; 

dk;Zikyu vf/kdkjh] tuin iapk;r dks HkstukA 

16- xzke iapk;r dh py vpy laifRr dk ys[k j[kuk rFkk py laifRr dk ys[kk j[kuk rFkk 

py laifRr dk fof/kor iath esa izfof"V dj mldk HkkSfrd lR;kiu izfro"kZ fu;ekuqlkj 

ljiap ls djkuk vkSj izek.k i= ,oa lekt f'k{kk laxBd ds le{k izLrqr djukA 



17- vpy laifRr Hkou] rkykc] cxhps] cktkj] esys dh Hkwfe dk la/kkj.k ij /;ku nsuk vkSj 

le;&le; ij mldh ejEer djkus gsrq ljiap ,oa xzke iapk;r dks lq>ko nsukA 

18- vpy laifRr ls gksus okyh vk; dk ys[kk tks[kk j[kukA tSls Hkwfe ,oa Hkou fdjk;k] 

rkykc ls eNyh ikyu] fla?kkM+k mRiknu] ckx cxhpsA 

19- iapk;r dh vpy laifRr ,oa lkoZtfud LFkyksa esa vfrØe.k lhek ij pkSdlh j[kuk vkSj 

mls jksdus ds fy;s ljiap rFkk iapk;r dks lykg nsukA  

20- xzke iapk;r {ks= esa vk/kkjHkwr tkudkfj;ksa rFkk 'kklu funsZ'kksa ds varxZr j[kuk &  

• iapk;r dh vpy laifRr  

• iapk;r ds v/khuLFk laLFkk;sa tSls & ckyokM+h dkath gkmlA 

• iapk;r {ks= esa fLFkr vU; laLFkk;sa] lgdkjh fpfdRlky;] Ldwy izkS<+ f’k{kk] 
vkaxuckM+h 

• xzke iapk;r {ks= dh tula[;k 

• xzke iapk;r {ks= esa lk{kjksa ,oa fuj{kjksa dh tula[;k  

• fu%’kDr O;fDr;ksa dh la[;k 

• tUe e`R;q dk vfHkys[k 

• lkekftd lqj{kk isa’ku ;kstuk ds varxZr viaxksa] fujkfJrksa ds uke rFkk ;kstuk dk 
ykHk feyus okys O;fDr;ksa dh la[;kA 

• iapk;r {ks= esa fuekZ.k dk;ksZa ds uke] mu ij gksus okys dh tkudkjh j[kukA 

21- xzke iapk;r fuf/k dk fglkc  j[kuk rFkk O;; gsrq vko’;d dk;Zokgh djukA 

22- iapk;r {ks= esa xzke esa ikuh ds lk/ku gsrq iz;kl djukA 

23- fofHkUu mRloksa ,oa lekjksgksa tSls & x.kra= fnol] Lora=rk fnol] xka/kh t;arh] cky 

fnol vkfn dk vk;kstu djkukA 

24- 'kkldh; dk;ZØeksa vkaxuckM+h okpuky;] i<+uk] c<+uk dk;ZØeksa esa lg;ksx djukA 

 

foEeg; ,oa djk/kku dk;Z 

25- mDr fu;e 3 dh dafMdk ds vuqlkj vkxkeh o"kZ dk xzke iapk;r dk vk; O;; rS;kj dj 

xzke iapk;r dh cSBd esa LohÑfr gsrq izLrqr djuk rFkk vuqeksfnr vk; O;; eq[; 

dk;Zikyu vf/kdkjh] tuin iapk;r dh vksj tuin iapk;r dks vuqeksnu ds mijkar vk; 

O;; dk izkIr djus dks fy[kukA 



26- ys[kk fu;eksa ds vuqlkj xzke iapk;r dks"k iath esa izfrfnu vk; O;; ntZ djuk rFkk dks"k 

iath esa izR;sd vk;&O;; ij ljiap ds gLrk{kj ysukA 

27- gj ekg dh 5 rkjh[k rd xr ekg ds vk; O;; dk xks’kokjk rS;kj djuk vkSj xzke 

iapk;r dh vkxkeh cSBd esa vuqeksnu gsrq izLrqr djukA 

28- iapk;r dks"k dh jkf’k dh lqj{kk gsrq ljiap dh lsok fu;eksa vuqlkj djuk vkSj ;g ns[kuk 

fd jkf’k LFkkuh; lgdkjh cSBd ;k vU; jk"Vªh;Ñr cSad esa tek dh tkrh gSA  

29- xzke iapk;r ds vk; O;; dk okf"kZd izfrosnu fu/kkfjr le; rd rS;kj dj rFkk 

vuqeksnu i’pkr eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh dks HkstukA 

30- iapk;r vf/kfu;e ds varxZr vfuok;Z ,oa djksa ds fu/kkZj.k dh dk;Zokgh fu;eksa ds varxZr 

djkuk vkSj xzke iapk;r @ xzke lHkk dh cSBd izLrqr djukA 

31- xzke iapk;r @ xzke lHkk ds djksa ds fu/kkZj.k iath ;k ekax olwyh jftLVj fu;ekuqlkj 

30 vizSy rd rS;kj djukA 

32- xzke iapk;r@xzke lHkk ds djksa dh olwyh esa ljiap dh lgk;rk djukA  

33- xzke iapk;r ds fy, [kjhn dh tkus okyh lkexzh dh [kjhn gsrq fu;ekuqlkj Hkko i= 

eaxkdj desVh ds le{k fopkjkFkZ izLrqr djukA 

34- iapk;rksa dks fn;s x;s vuqnku dk mi;ksfxrk izek.k i= 30 vizSy rd iapk;r ,oa lekt 

f’k{kk laxBd @ lacaf/kd vf/kdkjh dks iapk;r ds vuqeksnu ls HkstukA 

35- iapk;r dks izkIr v’kkldh; laLFkkvksa ds vuqnku mi;ksfxrk izek.k i= 30 vizSy rd 

fHktuokuk ,oa pkyw o"kZ ds fy, vuqnku vkosnu i= fu/kkZfjr frfFk dks fHktokukA 

36- xzke iapk;r ds fujh{k.k rFkk vads{k.k gsrq leLr vfHkys[k izLrqr djukA 

37- fujh{k.k ,oa vads{k.k dk ikyu izfrosnu vf/kdre 15 fnol esa vfuok;Zr% fHktokukA 

38- xzke iapk;r dh cSBd esa ikyu izfrosnu izLrqr djukA 

39- xzke fodkl lfefr ds lfpo ds nkf;Ro dk fuoZgu djukA 

40- xzke dks"k vUu dks"k Je dks"k oLrq dks"k ,oa uxn dks"k dk la/kkj.k djukA 

41- flVhtu pkVZj ,oa lwpuk ds vf/kdkj laca/kh tkudkjh nsukA 

42- xzke lHkk dk ctV fu/kkZfjr le; lhek esa rS;kj djukA 

 

 



iapk;r ,oa lekt f’k{kk laxBu nkf;Ro 

1- iapk;r lsDVj 

e/;izns’k iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds fofHkUu izko/kkuksa ds vUrxZr 

lkSais x;s nkf;Roksa dk fuoZgu djukA 

1- nl xzke iapk;rksa ds dk;ksZa dk fujh{k.k izfrekg ,oa ekxZn’kZu fujh{k.k 7 fnol esa xzke 

iapk;r ,oa ftyk vf/kdkjh dks izsf"kr djukA 

2- xaHkhj foRrh; vfu;ferrkvksa dh tkudkjh fofgr izkf/kdkjh ,oa ftyk vf/kdkjh dks 21 ?kaVs 

esa nsukA 

3- xzke iapk;r ,oa xzke lHkk dh LFkk;h lfefr;ksa dh cSBdksa dk fu;fer vk;kstu djukA 

4- LFkk;h lfefr;ksa esa ikfjr izLrkoksa dk fØ;kUo;u djukA 

5- xzke iapk;rksa ,oa xzke lHkkvksa }kjk vkjksfir cdk;k djksa dh olwyh vfrfjDr rglhynkj ds 

:i esa djukA 

6- xzke iapk;rksa ds okf"kZd ctV rS;kj djkukA 

7- xzke iapk;r dh okf"kZd@ iapo"khZ; dk;Z ;kstuk rS;kj djkukA 

8- iapk;r jkt fuf/k ds mi;ksx ds fy;s iapk;r inkf/kdkfj;ksa ,oa inkf/kdkfj;ksa dks ekxZn’kZu 

nsukA 

9- vkfMV vkfiRr;ksa dk fujkdj.k ,d ekg esa djkukA 

10- cdk;k vkfMV 'kqYd dh jkf’k dks"kky; esa tek djukA 

11- lkIrkfgd gkV & cktkj ,oa dkath gkml dk fujh{k.kA 

12- iapk;rksa ,oa fofHkUu foHkkxksa ds chp leUo; LFkkfir djuk rkfd mUgsa lkSais x;s ÑR; ,oa 

nkf;Roksa dk izHkkoh <ax ls fuoZgu gks ldsA 

13- iapk;r dh cSBdksa esa foHkkxh; ;kstuk dh izxfr izLrqr djkukA 

 

2- lekt dY;k.k lsDVj 

1- jk"Vªh; o`)koLFkk isa’ku ;kstuk ,ao lkekftd lqj{kk isa’ku ;kstuk dk fØ;kUo;uA 

izfrekg ,d izfr’kr fgrxzkfg;ksa ls lEidZA 

2- jk"Vªh; ifjokj lgk;rk ;kstuk vUrxZr lgk;rk jkf’k LohÑr dh dk;Zokgh djukA 

izfrekg ,d izfr’kr fgrxzkfg;ksa ls laidZA 



3- fodykax ca/kqvksa @ gkV cktkj leUo;dksa ls laidZ j[kuk] lg;ksx ekxZn’kZu ,oa fu%’kDr 

O;fDr;ksa ds iquokZl gsrq f’kfojksa dk vk;kstu dj f’k{k.k izf’k{k.k Ñf=e vaxz @ midj.k 

Lojkstxkj dh lqfo/kk,a miyC/ko djkukA 

4- viax Nk=o`fRr ds izdj.k rS;kj djkuk ,oa Nk=o`fRr LohÑfr dh dk;Zokgh djukA ,d 

izfr’kr fgrxzkfg;ksa ls izfrekg laidZA 

5- cslgkjk cPpksa ds iquokZl ;kstuk dk fØ;kUo;u djukA 

6- tuin iapk;rksa ds ek/;e ls o`)kJeksa dh LFkkiuk djukA 

7- lekt lsoh laLFkkvksa dk fujh{k.k djuk ,oa foHkkxh; ekU;rk ,oa vuqnku LohÑr djkus 

ds fy;s dk;Zokgh djukA 

8- lhVhtu pkVZj @ lwpuk ds vf/kdkj dh tkudkjh nsukA 

9- fgrxzkgh ewyd ;kstukvksa esa fgrxzkfg;ksa dks izfro"kZ HkkSfrd lR;kiu djokukA 

10- ftys esa iznf’kZr foHkkxh; osclkbZV esa fgrxzkfg;ksa dh tkudkjh dks v|ru djukA 

 

3- lekt f’k{kk 

1- iap lEesyuksa dk vk;kstuA 

2- foHkkxh; ;kstukvksa dk izpkj&izlkj ls laca/kh f’kfojksa dk vk;kstuA 

3- iap ljiap ds izf’k{k.kksa dk vk;kstuA 

4- okpuky;@iqLrdky; dh LFkkiuk @ izfrekg ,d iqLrdky; dk fujh{k.k 

djukA 

 

4- vU; dk;Z 

1- iapk;r fuokZpu esa ifjlheu] okMZ foHkktu] ernkrk lwpoh rS;kj djkuk ,oa 

fuokZpu ls laca/kh dk;Z djukA 

2- iapk;r mi fuokZpu esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dh dk;Zokgh laiUu djkukA 

 

 

 

 



 

{ks=h; ifjoh{kk vf/kdkjh ds nkf;Ro 

1- ifjoh{kk vf/kdkjh ds dk;ksZa dk fujh{k.k djuk ,oa mUgsa ekxZn’kZu nsukA 

2- ifjoh{kk ij NksM+s x;s O;fDr;ksa ls HksaV dj mudh izxfr dk tk;tk ysukA 

3- izkscs’ku vkQ vQs.MlZ ,DV ds rgr ifjoh{kk ij NksM+s x;s O;fDr;ksa ls HksaV dj mudh 

izxfr dk tk;tk ysuk rFkk izxfr ls lacaf/kr U;k;ky; rFkk lapkyuky; dks tkudkjh 

nsukA 

4- fujh{k.k ds nkSjku fd’kksj U;k;ky;@ fd’kksj dY;k.k cksMZ rFkk vU; n.Mkf/kdkfj;ksa ls 

HksaV djukA 

5- laLFkkxr iquokZl rFkk leqnk; esa iquZLFkkfir O;fDr;ksa dh tkudkjh izkIr djukA 

6- dk;kZy; izeq[k ds ukrs vU; iz’kklfud ,oa foRrh; nkf;Roksa dk fuoZgu djuk rFkk 

v/khuLFk deZpkfj;ksa ij fu;a=.k j[kukA 

7- lkef;d izfrosnuksa dks le; ij izsf"kr djukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1- ifjoh{kk vf/kdkjh ds drZO;  

1- fdlh iqfyl Fkkus ds Hkkj lk/kd vf/;kdkjksa ls /kkjk 19 ds [k.M ¼[k½ ds v/khu 

bRryk izkIr gksus ij ;k rks bu fu;eksa ds fu;e 26 ds v/khu fd’kksj dY;k.k cksMZ 

ls vkns’k izkIr gksus ij ifjoh{kk vf/kdkjh fd’kksj ds iwoZo`Rr vkSj dhVqfEcd bfrgkl 

rFkk vU; rkfRod ifjfLFkfr;ksa dh] tks vko’;d gks] tkap djsxk vkSj le{k 

izkf/kdkjh dks iz:i ukS esa ,slh dkykof/k ds Hkhrj tks le{k vf/kdkjh }kjk vuqKk 

dh tk;s izkjafHkd fjiksVZ izLrqr djsxkA 

2- izR;sd ifjoh{kk vf/kdkjh @ le{k izkf/kdkjh rFkk eq[; fujh{k @ {ks=h; ifjoh{kk 

vf/kdkjh ¼vkj-ih-vkos-½ }kjk ml fn, x,s leLr funsZ’kksa dks dk;kZfUor djsxk vkSj 

fuEufyf[kr drZO;ksa dk ikyu djsxk &  

• vius i;Zos{k.kk/khu j[ks x;s de ls de ikap fd’kksjksa ds ?kj rFkk fo|ky; esa 

izfrekg dh ifjfLFkfr;ksa] vkpj.k] pfj= rFkk LokLF; ds laca/k esa tkap 

djukA 

• l{ke izkf/kdkjh ds U;k;y; esa fu;fer :i ls mifLFkr gksuk rFkk izfrekg 

de ls de nl fjiksVZ izLrqr djukA 

• Mk;jh] dsl Qkby rFkk ,sls jftLVj j[kuk tks] le; ij fofgr fd, 

tk;saA 

• vius i;Zos{k.kk/khu j[ks x;s fd’kksjksa rFkk lkFk gh fu;kstu ds mu LFkkuksa ;k 

mu fo|ky;ksa dk tgka ,sls fd’kksj tkrs gksa fu;fer :i ifjn’kZu djuk vkSj 

izk:i nl esa fu;fer :i ls ikf{kd fjiksVZ izLrqr djukA 

• l{ke izkf/kdkjh ds U;k;y; ls tgka dgha laHko gks] fd’kksjksa dks laizs{k.k x`g] 

fd’kksj x`g] fo’ks"k x`g ;k ;ksX; O;fDr ds ikl ys tkukA 

• l{ke izkf/kdkjh ds le{k ,sls fd’kksjksa dks rqjar izLrqr djuk] ftudk O;ogkj 

i;Zos{k.k dkykof/k ds nkSjku vPNk u jgk gks]  

• laLFkkvksa ls tksM+s tksus ds i’pkr fd’kksjksa dk vuqorZu djuk rFkk mUgsa 

lgk;rk vkSj ekxZn’kZu iznku djukA 

• fd’kksjksa ds iquokZl rFkk mUgsa lekt ds iqu% ,dhdj.k ds fy, LoSfPNd 

dk;ZdrkZvksa rFkk laxBuksa ls laca/k LFkkfir djuk rFkk mudk vko’;d 

vuqorZu lqfuf’pr djukA 



• ifjoh{kk vf/kdkjh /kkjk 13 dh mi/kkjk ¼1½ ds iz;kstu ds fy, izkf/kÑr 

O;fDr;ksa esa ,d izkf/kÑr O;fDr gksxkA 

3- ifjoh{kk vf/kdkjh vius i;Zos{k.kk/khu j[ks x;s fdlh Hkh fd’kksj dks vius O;fDrxr 

iz;kstuksa ds fy, fu;ksftr ugha djsxk ;k mlls viuh dksbZ O;fDrxr lsok ugha 

djk;sxkA  

izfro"kZ fd’kksj U;k; fof/k ds LohÑr lHkh izdj.kska dk i;Zos{k.k ,oa ekxZnf’kZdk rFkk 

fjiksVZ izLrqr djukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



izLrqfrdj.k lgk;dksa ds nkf;Ro 

1- laHkkx vUrxZr vkusokys ftyksa esa dykiFkd bZdkbZ;ksa dks lqn`<+ ,oa lfØ; djus gsrq 

dk;Z djukA 

2- izeq[k dykdkdj ,oa dykdkj izfrekg de ls de ikap nyksa ds dk;Z dk lrr 

ewY;kadu djuk ,oa mudh dk;Zdq’kyrk c<+k;s tkus gsrq fujarj iz;kl djukA 

3- dykiFkd nyksa ds  uohu ukVd] lkfgR;] xhr] l`ftr dju lapkyuky; ls vuqeksnu 

djkdj funsZ’kd rFkk Lojc/rk }kjk eapu djukA 

4- leLr xhrksa dks dykiFkd vH;kl esa lg;ksx djukA 

5- foHkkxh; lkaLÑfrd vk;kstuksa esa lg;ksx ,oa ;ksxnku djukA 

6- dykiFk ;kstuk varxZr {ks=kf/kdkj ds lHkh ftyksa dk fujh{k.k dj lapkyuky; dks 

voxr djkukA 

7- dykiFkd ok|o`Un lkt lTtkvksa dk HkkSfrd lR;kiu dj la;qDr lapkyd dks voxr 

djkuk@ viys[ku lacaf/kr dk;Z 

8- lkaLÑfrd laxBu @ dyke.Mfy;ksa dks foHkkxh; ekU;rk fnykuk] fujh{k.k djuk] le; 

le; ij ekxZn’kZu nsukA 

9- dykiFk dk;ZØeksa esa mifLFkr jgdj dk;ksZa dh leh{kk djukA 

10- dykiFkd ny }kjk izLrqr fd;s x;s dk;ZØeksa dk dHkh&dHkh lR;kiu djukA 

11- vius dk;Z{ks= vUrxZr izfrHkkoku dykdkjksa dh [kkst djukA 

12- jkT; Lrjh; yksdksRlo ,oa lapkyuky; Lrj ds dk;ZØe esa Hkkx ysukA 

13- lapkyuky; dh ekfld dk;Z fooj.k esa izfrekg voxr djkukA 

14- okf"kZd izfrosnuksa dks ladfyr dj lapkyuky; fHktokukA 

15- vius ofj"B vf/kdkfj;ksa ds funsZ’kksa dk ikyu djukA 

 

 

 

 

 

 



izeq[k dykdkj ds nkf;Ro 

1- vius vf/kuLFk leLr dykdkjksa ds lkFk leUo; ,oa lkekUtL; LFkkfir dj ny dk 

lapkyu djukA 

2- foRrh; o"kZ ds izkjaHk esa okf"kZd jksLVj fodkl [k.M okj dk;kZy; izeq[k ls LohÑr 

djkdj ofj"B dk;kZy;ksa dks voxr djkukA 

3- okf"kZd izfrosnu izi= 10 dykdkjksa dh O;fDrxr y{;iwfrZ foRrh; o"kZ i’pkr ofj"B 

dk;kZy; dks voxr djkukA 

4- izfrekg 5 rkjh[k rd ekfld vfxze izokl dk;ZØe izfrosnu fu/kkZfjr izi=ksa esa mi 

lapkyd @ lapkyuky; dks fHktokukA 

5- vfHker iath dk Lo;a la/kkj.k djukA 

6- leLr dykdkjksa dk nSufnuh ;k=k ns;d vfHkizekf.kr dj dk;kZy; esa izLrqr djukA 

7- ekg ekpZ ds var esa leLr dykdkjksa lfgr xksiuh; izfrosnu fu/kkZfjr izi= esa dk;kZy; 

izeq[k dks izLrqr djukA 

8- izfrekg dyk iFkd ny dh y{;iwfrZ dykdkjksa ds lg;ksx ls djukA  

9- dykiFkd ok|o`Un ,oa lktlTtk dk j[k j[kko ,oa caVu ds vuqlkj u;h lkefxz;ksa 

dk fu;ekuqlkj Ø; djukA 

10- dk;kZy; ls leUo; cukdj j[kukA 

11- dk;kZy;hu fnol esa foHkkxh xhrksa] ukVdksa] dBiqrfy;ksa vkfn dk dykdkjksa ls vH;kl djkukA 

12- foHkkxh; lkaLÑfrd vk;kstuksa esa lg;ksx djukA 

13- dk;ZØeksa dk lrr ewY;kadu leh{kk dj xq.koRrk cuk;s j[kuk lkFk gh lelkf;d 

dk;ZØeksa ij lfØ;rk cuk;s j[kukA 

14- lkaLÑfrd laxBu @ v’kkldh; dyke.Mfy;ksa dks fujarj ekxZn’kZu ,oa lg;ksx djukA 

15- u;s fo|kvksa dk [kkst djukA 

16- yksd ijaijk] lkaLÑfrd fojklrksa dks v{kq.k cuk, j[kus dh fn’kk esa dk;Z djukA 

17- ofj"B vf/kdkfj;ksa ds funsZ’k dk ikyu djukA 

18- jaxeap dk fuekZ.k djukA 

19- izfrekg de ls de 12 dk;ZØe izLrqr djukA 



gkml ekLVj @ eSVuZ 

1- laLFkk esa gkml ekLVj dk dk;Z laLFkk ds fo:) varokfl;ksa ds laca/k esa leLr fjdkMZ 

j[kus ,oa cPPkksa ij fu;a=.k ls lacaf/kr gS] 

2- laLFkkvksa esa  nh tk jgh leLr lqfo/kkvksa ,oa lsokvksa dh fLFkfr  ij fuxjkuh] 

3- fd’kksjksa dks laLFkk esa LFkkukarfjr vFkok ifjokj dks lqiqnZxh vkfn dk;Zokgh djukA 

4- eSVuZ dk dk;Z varokfl;ksa dh Hkkstu O;oLFkk @ Hkkstu lkexzh miyC/k djkukA 

5- blds vfrfjDr fd’kksjksa dks fu;ekuqlkj oL= @ fcLrj dk foj.k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



u’kkcanh laxBd 

1- e/;izns’k u’kkcanh e.My dh cSBdksa dk vk;kstu rFkk mudh flQkfj’kksa dk fØ;kUo;u 
djus dh dk;Zokgh izLrqr djukA 

2- jkT; esa u’kkcanh vkankyu ds leFkZu esa tuer fuekZ.k dh dk;Zokgh dh O;kid ,oa 
lqlaxfBr djus laca/kh leLr dk;Zokgh izLrqr djukA 

3- gLrk{kj vfHk;ku ,oa ‘'kjkc dh nqdkuksa dks Øe’k% can djus dk lqfu;ksftr dk;ZØe 
rS;kj dj fØ;kUo;u djus laca/kh dk;Zokgh izLrqr djukA 

4- e| fu"ks/k lIrkg vk;kstu rFkk ,sls vU; vk;kstuksa dks fØ;kUo;u djkus ckcr 
dk;ZokghA 

5- 'kjkc dh gkfu;ksa dk lkekftd ,oa oSKkfud n`f"V ls foLr`r izpkj djus laca/kh 
dk;Zokgh izLrqr djukA 

6- euksjatu ds lk/kuksa ls ¼flusek 'kks] dykiFkd Hktu] dhrZu e.My o vkdk’kok.kh vkfn½ 
u’kkcanh izpkj djus ckcr leLr dk;Zokgh izLrqr djukA 

7- izpkj lkfgR; ¼iksLVj] QksYMj] ukfVdk;sa] fuca/k] dgkfu;ksa ys[k vf/kdkjh½ }kjk turk esa 
u’kkcanh dk izpkj djus ckcr leLr dk;Zokgh izLrqr djukA 

8- [k.M ,oa ftyk Lrj u’kkcanh izpkj lfefr;ksa dks xBu ds dk;Zokgh ,oa mudk vfHkys[k 
vkfn j[kukA 

9- v’kkldh; laLFkkvksa] dyke.Mfy;ksa dks u’kkcanh dk;Z esa lg;ksx nsus ds fy;s izksRlkfgr 
djus muds dk;ZØeksa esa leUo; djus o vko’;d ekxZn’kZu nsus dh dk;Zokgh djukA 

10- v’kkldh; laLFkkvksa dks u’kkcanh dk;ZØeksa ds fy;s vko’;d vuqnku o ekU;rk ds 
vkosnu izLrqr djus dh dk;ZokghA 

11- mDr dk;Z ds fy;s vuqnku fu;eksa dks izLrqr djukA 

12- izpkj ,oa izlkj lkfgR; dks ysdj djus o mlds forj.k ds miy{; djkuk rFkk 
vfHkys[k j[kukA 

13- u’kkcanh ls lacaf/kr fofHkUu izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu dk;Z djukA 

14- LFkkuh; 'kklu laLFkkvksa ¼xzk-ia-@U;k-@ia-@dsUnzh o tuin iapk;r uxj ikfydk] uxj 
fuxe vkfn½ ls u’kkcanh dk;ZØe viukus gsrq lEidZ LFkfir djus ekxZn’kZu vkfFkZd 
lgk;rk rFkk lg;ksx izkIr djukA 

15- v’kkldh; laLFkkvksa e.Mfy;ksa LFkkuh; 'kklu laLFkkvksa ds izfrfuf/k;ksa ds ifjlaokn 
lEeysu xks"Bh vkfn fofHkUu Lrjksa ij vk;ksftr djokus ckcr loZ dk;Zokgh izLrqr 
djukA 

16- ;qod e.My rFkk efgyk e.Myksa ds ek/;e ls u’kkcanh izpkj dk;Z lEidZ lg;ksx 
fØ;kUo;u ,oa ekxZn’kZu nsuk rFkk vko’;drkuqlkj f’kfoj vkfn vk;ksftr djus laca/kh 
dk;Zokgh izLrqr djukA 

17- fujks/kkRed mik;ksa ¼foKkiuksa ij jksd vkfn½dk izpkj dk;Z dh dk;Zokgh izLrqr djukA 

18- u’kkcanh izpkjd dks mDr lHkh ,oa vU; u’kkcanh dk;ksZa esa lgk;d dk;Z lEiknu djukA 



19- u’kkcanh ;kstuk ls lacaf/kr leLr i= O;ogkj rFkk izdj.k vkfn u’kkcanh izpkjd ds 
ek/;e ls ofj"B vf/kdkfj;ksa dks izLrqr djukA 

20- u’kkcanh dk;Z ds fy;s ofj"B vf/kdkfj;ksa ls vuqeksfnr nkSjk dk;Z lEiknu djukA 

21- vU; dk;Z tks Hkh ofj"B vf/kdkfj;ksa }kjk le; le; ij lkSais tk;sa lEikfnr djukA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izf’k{kd 



1- O;olk; fo’ks"k ds fu/kkZfjr ikB~;Øeksa ds vk/kkj ij izf’k{k.k nsukA 

2- fu/kkZfjr le;kof/k esa ikB;Øe iw.kZ djukA 

3- izfrfnu izf’k{k.k dk;Z dh nSusfnuh j[kukA 

4- fo|kfFkZ;ksa esa vuq’kklu dh Hkkouk dk fuekZ.k ,oa uSfrd f’k{kk iznku djukA 

5- laLFkk }kjk fd;s tko jgs mRiknu dk;Z dk O;ofLFkr :i ls lapkyu djukA  

6- Hk.Mkj ,oa HkaMkj iaft;ksa dk la/kkj.k ,oa vfHkys[k v/;kor j[kukA 

7- midj.kksa ,oa e’khuksa dh mfpr ns[kHkky ,oa la/kkj.k  

8- laLFkk izeq[k le; le; ij fn;s x;s funsZ’kksa dk ikyu djuk ,oa dk;Z laiknfr djukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkD;wis’ku FkSjkfiLV 



1- fgrxzkfg;ksa dk 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerkvksa dk ijh{k.ko ,oa ewy;kadu  

2- ekufld ,oa 'kkjhfjd {kerkvksa dh o`f)( gsrq fofHkUu midj.kksa ds ek/;e ls mipkj 

iznku djukA 

3- 'kkjhfjd {kerkvksa dks c<+kus gsrq Ñf=e vax midj.kksa ds iznku gsrq ;kstuk cukukA 

4- fofHkUu xfrfof/k;ksa ds }kjk euksipkj] lkekftd mipkj iznku djukA 

5- fgrxzkfg;ksa ds LokLF; laca/kh ckrksa ij /;ku j[kuk O;olk;h esa laLFkk izeq[k dks lg;ksx 

nsukA  

6- laLFkk izeq[k }kjk le; le; ij lkSais x;s dk;Z laikfnr djukA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f’k{kd  



1- fu/kkZfjr 'kS{kf.kd ikB~;Øe ds vk/kkj ij v/;kiu  

2- fu/kkZfjr le;kof/k esa ikB~;Øe iw.kZ djukA 

3- izfrfnu f’k{k.k dk;Z dh nSufnuh j[kuk 

4- fo|kfFkZ;ksa esa vuq’kklu dh Hkkouk dk fuekZ.k ,oa uSfrd f’k{kk iznku djukA 

5- lrr ewY;kadu dj vfHkys[k O;ofLFkr j[kuk ,oa lHkh vfHkys[kksa dk la/kkj.k djukA 

6- =Sekfld] v)Zokf"kZd ,oa okf"kZd ijh{kkvksa dks laLFkk izeq[k ds ekxZn’kZu esa laiknu djukA 

7- f’k{k.k izf’k{k.k midj.k ,oa lkexzh dk ;ksX; :i ls la/kkj.k  

8- laLFkk izeq[k }kjk le;&le; ij lkSais x;s dk;Z laikfnr djukA 

9- [ksydwn rFkk vU; vfrfjDr ikB~; fØ;kvksa dk lapkyuA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i;Zos{kd & ¼deZ’kkyk½ 

1- izf’k{k.k laLFkkvksa esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk izf’k{k.k O;ofLFkr :i ls laikfnr djkukA 



2- O;olkf;d izf’k{kdksa ij fu;a=.k i;Zos{kd ,oa mUgsa ekxZn’kZu nsukA 

3- deZ’kkyk dh laiw.kZ O;oLFkk ,oa vuq’kklu j[kukA 

4- HkaMkj ,oa HkaMkj iaft;ksa dk la/kokj.k djuk 

5- laLFkk izeq[k }kjk le; le; ij lkSais x;s dk;Z laikfnr djukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

okgu LoPNd ¼Dyhuj½ 

1- okgu pkyd ds lHkh dk;ksZa ds laiknu esa lg;ksx nsukA 



2- okgu pkyd ds funsZ’kksa dk ikyu djuk  

3- okgu dh lqj{kk j[kukA 

4- okgu dh lkQ&lQkbZ dk iw.kZ /;ku j[kukA 

5- vU; vko’;drkuqlkj dk;Z laikfnr djukA 

 

pkSdhnkj 

1- laLFkk ds fgrxzkfg;ksa dks Lusgiw.kZ djukA 

2- laLFkk ds leLr lEifRr dh lqj{kk dk nkf;Ro 

3- laLFkk ds fgrxzkfg;ksa dh lqj{kk dk mRrjnkf;Ro 

4- laLFkk esa ?kfVr fdlh vfiz; ?kVuk dh lwpuk rRdky laLFkk izeq[k @ okMZu dks 

nsuk 

5- laLFkk esa vuq’kklu cuk;s j[kukA 

6- laLFkk izeq[k ,oa vU; mPpkf/kdkfj;ksa }kjk fn;s x;s funsZ’kksa dk ikyu djukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dkLVksfM;u @ vk;k @ vfHkj{kd @ ds;j Vsdj 



1- fgrxzkfg;ksa dh leqfpr ns[kHkky djuk rFkk muds dY;k.k fgr ds fy;s dk;Z djukA 

2- fgrxzkfg;ksa ls izse rFkk Lusg iw.kZ O;ogkj djukA 

3- laLFkk esa vuq’kklu cuk;s j[kukA 

4- LoPNrk rFkk vkjksX; dk okrkoj.k cuk;s j[kukA 

5- nSfud dk;ksZa dks izHkkoh <ax ls fØ;kUo;u djukA tSls oL=] fcLrj fo|kfFkZ;ksa dh 

os’kHkw"kk lkQ lQkbZ vkfnA 

6- vUr%oklh tc laLFkk ls ckgj tk;s rRdky mudh laLFkk izeq[k dks lwpuk nsukA 

7- laLFkk izeq[k @ okMZu ,oa vU; mPpkf/kdkfj;ksa }kjk le; le; ij fn;s x;s funsZ’kksa dk 

ikyu djukA 

 

jlksbZ;ka 

1- laLFkk dh le; lkfj.kh ds vuqlkj fu/kkZfjr Hkkstu rkfydk ds rgr LoPNrkiwoZd 

Lokfn"V Hkkstu rS;kj djkukA 

2- Hkkstu dks O;ofLFkr :i ls Nk=ksa dks cSBkdj Lusgiw.kZ <ax ls Hkkstu djkukA 

3- ihus dk ikuh ,oa Hkkstu idkus ds mi;ksx esa yk;s tkus okys cRZkuksa dh LoPNrk ,oa 

lqj{kk dk fo’ks"k /;ku j[kukA 

4- nSfud dk;ksZa dks izHkkoh <ax ls fØ;kUo;u djukA 

5- HkaMkj ls izkIr jk’ku dk iw.kZ ,oa lgh mi;ksx djuka 

6- laLFkk izeq[k @okMZu ,oa vU; mPpkf/kdkfj;ksa }kjk le; le; ij fn;s x;s funsZ’kksa dk 

ikyu djukA 

 

 

 

 

 

 

 

okgu pkyd 

1- okgu dk leqfpr la/kkj.k djukA 



2- fgrxzkfg;ksa dks fu/kkZfjr le; esa laLFkk rd ykuk ,oa lqjf{kr :i ls ?kj 

NksM+ukA 

3- okgu ls lacaf/kr vfHkys[k tSls ykd cqd jftLVªs’ku O;ofLFkr j[kukA 

4- fu/kkZfjr le; ij okgu dh lfoZflax djuk rFkk vko’;drkuqlkj lq/kkj djukA 

5- okgu esa le; le; ij [kjkch ds dkj.kksa dks laLFkk izeq[k dks voxr djkukA 

6- laLFkk izeq[k }kjk fn;s x;s funsZ’kksa dk le; le; ij ikyu djukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v/kh{kd  



1- 'kk[kk izHkkjh ds :i esa 'kk[kk i;Zos{k.k] 'kk[kk esa deZpkfj;ksa dh mifLFkfr 

2- xksiuh; izfrosnu dk j[k j[kko 

3- caVu vuqeku] vkcaVu] iquZfofu;kstu 

4- xksiuh; Mkd ,oa vU; Mkd ekfdZax  

5- 'kk[kk dh leLr ufLr;ksa dk ek/;e ,oa mudk =qfV lq/kkj rFkk mudk j[k 

j[kko 

6- 'kk[kk dh leLr deZpkfj;ksa dh Mk;jh dk lkIrkfgd fujh{k.k  

7- vU; fn;s x;s dk;Z 

8- izfrekg de ls de 10 Vsfcy dk fujh{k.k djukA 

 

lgk;d xzsM&1  

1- xksiuh; izfrosnuksa ds fy; i=kpkj 

2- fo/kku lHkk iz’u 

3- ilZuy Qkbyksa dk j[kj[kko 

4- f’kdk;r ,oa foHkkxh; tkap 

5- yksd lsok vk;ksx rFkk foHkkxh; p;u 

6- leLr Qkbyksa ds izk:i vuqeksnu gsrq  

7- inksUufr lfefr;ksa dk vk;kstu  

8- LFkkukraj.k 

9- izfrfu;qfDr 

10- osru fu/kkZj.k 

11- U;k;ky;hu izdj.k 

12- ofj"Brk lwfp;ka rS;kj djuk 

13- lsokfu`ofRr dk isa’ku 

14- vk;kstuk rFkk vk;kstusRrj caVu vuqeku 

15- ctV vkoaVu ,oa iquZfo;kstu 



16- ys[kk ijh{kk 

17- ys[kk ijh{kk mRrj 

18- okgu Ø;] i=kpkj] ejEer ,oa viys[ku 

19- viys[ku 

20- ;kfpdk;sa 

21- izfrfnu de ls de nl i= izLrqr djuk 

22- izfrekg de ls de ikap Vsfcy dk fujh{k.k  

 

lgk;d xzsM & 2  

1- 'kkldh; funsZ’k ,oa ifji= 

2- vodk’k LohÑfr 

3- fujarjrk LohÑfr 

4- HkaMkj 

5- okgu Ø; ,oa ejEer 

6- osru ns;d vU; ns;d 

7- ;k=k vfxze 

8- vfxze 

9- nkSjk dk;ZØe  

10- ts-ih-,Q-Mh-ih-,Q- 

11- ds’kcqd 

12- ns;dksa dk vkgj.k ,oa Hkqxrku 

13- ;kstuk lhek 

14- Hkkjr 'kklu dh ;kstuk;sa 

15- vuqnku 

16- ys[kk vkifRr ,oa fujkdj.k 

17- [kpZ i=d 



18- LVkd ,.M LVksj vdkmaV  

19- vfxze dh LohÑfr] ;k=k esfMdy] th-ih-,Q] x`g fuekZ.k  

20- ykd cqd okgu iath] VkbZijkbVj] VsyhQksu fo|qr vkfn iaft;ka 

21- viys[ku  

22- Ø; LVs’kujh 

23- iqjkuk fjdkMZ O;ofLFkr 

24- nj fu/kkZj.k 

25- vkfnoklh mi;kstuk Mh-vkj-Mh-,- 

26- U;k;ky;hu izdj.k 

27- LFkkiuk laca/kh dk;Z 

28- izf’k{k.k laLFkk;sa 

29- fujh{k.k Vhi 

30- ,dy ufLr;ka 

31- izfrfnu de ls de nl i= izLrqr djukA 

 

lgk;d xzsM&3  

1- dEI;wVj MkVk ,UVªh 

2- Vk;fiax izfrfnu de ls de 25 i=ksa dk Vk;fiax djukA 

3- LFkkiuk laca/kh ufLr;ksa dk la/kkj.k  

4- ofj"Brk lwph vH;kosnu 

5- f’kdk;rksa ,oa tkap izdj.k 

6- oS;fDrd ufLr;ksa dk la/kkj.k  

7- ifji= ,oa funsZ’k la/kkj.k  

8- inksUufr lfefr izLrko ,oa izkslhfMax 

9- LFkkukarj.k  

10- osru fu/kkZj.k 



11- U;k;ky;hu izdj.k ufLr;ka rFkk ;kfpdk;sa 

12- vodk’k izdj.k 

13- osru o`f) 

14- lsok iqfLrdk;sa 

15- fujUrjrk 

16- LVs’kujh 

17- vkod tkod 

18- osru ns;d 

19- mipkj cSBd 

20- ;k=k] ;k=k vfxze th-ih-,Q- vfxze 

21- xqe’kqnk jkf’k] th-ih-,Q- 

22- Qsfeyh csuhfQV QaM th-vkbZ-,l- 

23- Hkfo"; fuf/k iqfLrdk 

24- ekfld [kpZ i=d 

25- Mkd fVfdV 

26- vfxze ns;d 

27- Hkou vkoaVu 

28- viys[ku 

29- okgu j[k j[kko] ejEer ,oa vkoaVu 

30- iqjkuh olwyh 

31- foHkkxh; {ks=h; laLFkkvksa ds rduhdh ,oa vrduhdh i=kpkj  

 

 


